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 【解釈】ああ，なんと美しいことか，障子の穴から見える天の川は。 
 

全校みんなでがんばった「新体力テスト」 
 ６月１２日（木）に全校で「新体力テスト」を実施しました。前半は，運動場
で５０ｍ走とソフトボール投げを実施しました。後半は，体育館に移動して立ち

幅跳び，反復横跳び，上体起こし，長座体前屈，２０ｍシャトルランを実施しま

した。今後も５０ｍ走，長座体前屈，ソフトボール投げを重点的に取り組みます。 

さて，子どもたちは，自分の学年のみならず，他学年の声援に支えられ，一生

懸命に自分の力を出し切りました。立ち幅跳びでは，「エイ。」「ヤー。」と声を出

して気合を入れて跳んでいました。２０ｍシャトルランでは，全校みんなの激励

の声で多くの子どもたちが回数を伸ばしていました。これぞ東っ子のパワーとよ

さだと思います。また，５・６年生が低・中学年が挑戦する種目で優しく一生懸

命に記録を数えてくれていました。ありがたいことです。 

このように全校みんなでやることで実力以上の力を発揮することができまし

た。今後も認め合い，励まし合える東っ子を育てていきたいと思います。 

 

夏こそ体験を                        
いよいよ子どもたちが楽しみにしていた長い夏休みが始まります。 

夏休みは時間がとれますので，学校生活を離れ，様々な体験を行う好機です。

また，田舎に行く，旅行をするといった遠くへ行くことばかりではなく，ものを

作る，課題について調べる，料理をする，動植物を育てる，遊ぶ等，日常の中で

もいろいろな体験ができます。その課題を解決するため，試行錯誤をしながら追

究し，課題解決を図っていく過程で，子どもは考える力，判断力，学び方等を身

に付けることができます。さらに，解決の過程で驚いたり，知的好奇心を高めた

り，解決できた成就感を味わったりすることでしょう。このことが感性を高めて

いきます。  

このように様々な体験を重ねていくことは，考える力や判断力等を培い，感性

を豊かにしていきます。 

日頃，子どもとの時間がなかなかとれないというご家庭でも，夏休みは一緒に

過ごす時間も増えると思います。子どもと一緒に体験し，団らんを深めてくださ

い。 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 火 交通安全指導  17 木 給食終了 大掃除 防犯パトロール 

２ 水 ＰＴＡ実行委員会 18 金 
交通安全指導 終業式 学期末個人懇

談会 

３ 木  19 土 週休日 

４ 金  20 日 週休日 

５ 土 週休日 21 月 海の日 夏季休業日開始 

６ 日 週休日 22 火  

７ 月 読み語り 23 水  

８ 火  24 木 水泳教室（9：30～11：00） 

９ 水 クラブ活動 25 金 水泳教室（9：30～11：00） 

10 木 体重測定（１・２・５年） 26 土 週休日 

11 金 
交通安全推進隊 交通安全指導  

体重測定（３・４・６年） 
27 日 週休日 流しそうめん大会 

12 土 週休日 28 月 プール開放（13：30～14：50） 

13 日 週休日 29 火 
５・６年内科検診（13：30～） 

プール開放（13：30～14：50） 

14 月  30 水 プール開放（13：30～14：50） 

15 火  31 木 
全校登校日（課業日 8：15～11：30） 

プール開放（13：30～14：50） 

16 水 喫煙防止教室 防犯教室    

９月の主な予定 

１日（月）２学期始業式 ２日（火）給食開始 ３日（水）プール納め クラ

ブ活動 広島県一斉防災訓練 ＰＴＡ実行委員会 ９日（火）道徳参観日・懇

談会 １２日（金）避難訓練 １３日（土）児童生徒科学作品展 １４日（日）

児童生徒科学作品展 Ｐ連ソフトボール大会 １８日（木）委員会活動 ２３

日（火）昭和地区大運動会 ２５・２６日（木）修学旅行＜５・６年＞ 

          呉市立昭和東小学校 学校だより       №４ 

東っ子 平成２６年７月１日 
校訓 強く 正しく 朗らかに 

  

 

７月の生活目標 ふわふわ言葉を進んで使おう！  

７月の保健目標 熱中症を予防しよう！ 

７月の給食目標 よくかんで食べよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の学習が始まる前に，呉市消防署の皆

さんに来ていただき，5・6年生と保護者の方，

職員で救命救急訓練を行いました。 

そして，翌週には全校児童でプール掃除。 

今年も安全に気をつけて学習します。 

どのくらい敏捷性や柔軟性，走力や投力などが伸びて

いるか，毎年測定しています。東っ子の体力が向上する

よう，これからも取り組んでいきます。 

救命救急訓練（６月５日） 

プールそうじ（６月１０日） 

ふれあい参観日（６月１５日） 

昭和東地域合同防災訓練（６月１９日） 

新体力テスト（６月１２日） 

Ｐ連ソフトバレーボール大会（６月２９日） 

プール開き（６月１９日） 

１９日の朝会時，プール開きの式を行いました。 

校長先生からのお話を聞いた後，各学年のめあてを発表しまし

た。安全に気をつけ，プールでの学習をしていきます。 

今年の地域合同防災訓練も，市民センターや，消防署，消防

団，自治会，女性会，幼稚園など多くの関係機関や地域の方と

いっしょに防災訓練をさせていただくことができました。今年

は消防車や救急車の仕組みなど多くのことを教えていただき，

本当にありがとうございました。 

 授業参観の後は，

子どもたちがとって

も楽しみにしている

ふれあい球技大会で

す。今年もドッジボ

ールを行いました。

お家の方もみんなボ

ールを投げる姿が決

まっていますね。  守備に攻撃に大健闘しましたが，１勝１敗の成績

でした。 

選手・監督・Ａグループの皆さんお疲れ様でした。


